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							                    S.O.S. Tengo un hijo(a) Adolescente
¿Cómo puedo prepararlo para enfrentar su futuro?
Mg. Víctor Horna Calderón
que todo padre busca educar a su hijo de la “mejor manera”, convertirlo
Esenununhecho
hombre de bien, responsable, seguro de sí mismo y con una personalidad que
le permita enfrentar los problemas de la vida y salir airoso de ellos. Pero
lamentablemente muy pocas veces nos encontramos preparados para esta enorme tarea,
tampoco existe un “modelo único” de padre, ni un método infalible, una receta o una
plantilla para guiarnos. Cada caso es único, cada problema es diferente, a pesar de las
similitudes, “Caminante no hay camino, se hace camino al andar” reza el poema de
Machado; aunque ello no significa que no exista un forma de enfrentarlos, sino mas
bien que debemos ser originales y creativos en la forma de acercarnos a nuestro hijos.
la tarea de educarlos recurriendo a lo que aprendimos de papá, las cosas que
Iniciamos
emplearon con nosotros. Pero esto no siempre resulta apropiado teniendo en cuenta
que los tiempos son diferentes. Existen tantos peligros nuevos y tentaciones en este
mundo globalizado que pretender aislar a nuestros hijos de toda influencia nociva, sería
imposible, lo que tenemos que hacer es prepararlos para esos momentos. Ellos en
cambio no reconocen tan fácilmente este peligro y más bien se enfrentan a sus padres,
buscando conquistar un lugar social por fuera de la familia, libre de “presiones”, reglas
y obligaciones. Este desafío cobra mayor intensidad en la etapa de la pubertad y
preadolescencia cuando los amigos comienzan a tener un lugar preferente y la salida del
medio familiar se vuelve para ellos más necesaria y atractiva, aunque tardíamente
descubran que sólo fue engaño e ilusión.
podemos impedir que experimenten esta etapa, como tampoco retenerlos bajo
Nonuestra
tutela para siempre, la salida de la infancia e ingreso en el mundo adulto
exige una serie de cambios y desafíos: la separación, la sexualidad incipiente, la
búsqueda de la aceptación social, las exigencias y responsabilidades del mundo, lo que
finalmente les permitirán si son superados, alcanzar la madurez, las actitudes y la
capacidad de tomar las decisiones apropiadas.
Que podemos hacer entonces ....
•
•
•
•
•
•
•
No se desespere. Nuestra actitud es muy importante
Debe tomar el control de la situación ya que somos modelos en todo momento
Busque ayuda de un especialista, siempre hay una solución
Ser padre en el momento actual, es un gran reto, y debemos estar muy
bien preparados a fin de proporcionar la orientación adecuada.
Debemos estar preparados para competir como modelos positivos frente a
aquellos que pretenden sembrar en nuestros hijos, ideas diferentes a la ética y
moral familiar.
Es importante que busquemos desarrollar tanto la auto-confianza como el
respeto por los demás. La Confianza y el autoestima se aprenden, no se heredan,
se adquieren progresivamente desde la infancia. como resultado de lo que se
observa y del trato que se recibe.
Niños y jóvenes imitan la conducta de los adultos, de esta manera forman su
personalidad. Por eso, no es raro que muestre el carácter del papá ……. Porque,
aprendió de él.
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