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Efectividad de la sábila vs. el cuachalalate en la cicatrización de heridas de la
población de Cuentepec.
Adán Gonzales Palacios
Abel Brito Hernández
Rodrigo Domingo Gonzales
Agustín Tenorio Bello
Patricio Moreno Nava
Angélica Ocampo Jaimes (asesora)
Colegio de Bachilleres Emsad 02 Cuentepec
Área: Ciencias Biológicas, Químicas y de la Salud
Proyecto escolar
Introducción:
El cuachalalate es un árbol que tiene un tronco torcido y corteza de color gris marrón; al
final de cada ramilla hay un manojo de hojas compuestas de cinco hojuelas sésiles,
aserradas, con dientecillos redondeados, casi todas abovedadas, en el anverso son verde
opaco y en el reverso verde grisáceo; el fruto consiste en nueces alongadas, abultadas,
aladas de 2.5 a 5 cm de largo y de color verde pálido.
El origen del cuachalalate es desconocido, su nombre científico de esta planta es
Amphiterygium adstringens, además en Morelos es conocido como Cuachalalatl en la
lengua (náhuatl).
Podemos encontrar a dicha planta en vegetaciones de selva baja caducifolia de los estados
de Michoacán, Guerrero, Puebla y Oaxaca. En general, la especie existe en la tierra
caliente, en los climas semitropicales y templados, en elevaciones a partir de 100 metros a
3 mil metros sobre el nivel del mar, y por supuesto en Morelos región de la selva baja
caducifolia y consecuentemente en Cuentepec municipio de Temixco. En esta región se ha
visto que es un árbol pequeño de apróximadamente 5 m de alto aunque crece hasta una
altura de 6 metros o más.
Los usos que le han dado al cuachalalate desde antaño son para aliviar las heridas, se
aplica en polvo sobre ellas, o se lava localmente con un macerado de la corteza en agua;
se emplea en malestares digestivos, dolor de estómago, infección o inflamación intestinal,
para limpiar el estómago, para el hígado, la vesícula, contra la tifoidea y en problemas
bucales como dolor de muelas, para endurecer las encías, en casos de estomatitis o
fuegos en la boca.
Por otra parte, la sábila es una planta medicinal altamente conocida por sus efectos
refrescantes y sus propiedades para sanar las quemaduras de sol; aunque la más
conocida, esta no es su única propiedad ya que la sábila es una de las plantas más
versátiles y beneficiosas para el cuerpo humano. Entre las propiedades de la sábila se
encuentra la habilidad de ayudar en el proceso de sanación de heridas, a proteger,
humectar, nutrir y regenerar los tejidos a nivel celular; adicionalmente tiene propiedades
anestésicas por lo que es usada para calmar la picazón y ardor de ciertas condiciones. El
nombre científico de esta planta es Aloe vera.
Debido a que Aloe vera procede de sitios calurosos y desérticos, su cultivo requiere
temperatura que esté por encima de los 10 °C, por debajo puede sufrir daños, ya que no
es tolerante al frío; tampoco tolera excesiva humedad requiriendo climas secos. Se puede
ubicar a pleno sol o en semisombra.
Desde hace muchos años la gente del pueblo hace uso de algunas plantas para remedios
caseros (como plantas medicinales).
Objetivos:
En estas plantas buscaremos.
- Saber que tan efectivas son estas plantas en el proceso de cicatrización en los habitantes
del poblado de Cuentepec.
- Identificar qué utilidad le dan a estas plantas.
- Conocer si pueden producir algún efecto secundario en las personas.
- Saber para que más serian efectivas; la planta de sábila o la corteza del árbol del
cuachalalate
- Examinar que compuestos (componentes) contienen estas plantas.
Hipótesis.
El cuachalalate es más efectivo que la sábila en la sanación de heridas (cicatrización).
Metodología:
- Hacer encuestas a los habitantes del poblado de los usos le dan a esas plantas y que
efectivas son.
- Recolectar la sábila y la corteza del cuachalalate.
- Examinar los componentes farmacéuticos que contienen.
- Difundir si es la sábila y la corteza del cuachalalate son efectivos para la cicatrización y
preservarlas en la comunidad.
Resultados:
El proyecto está en proceso pero esperamos conocer si la sábila y la corteza del
cuachalalate son efectivas y si ayudan o no al proceso de cicatrización y cuál de estas es
más efectiva respecto a la otra.
Referencias electrónicas:
 http://medicinatradicionalmexicana.blogspot.mx/2008/03/propiedade
s-medicinales-del.html
 http://salud.ellasabe.com/plantas-medicinales/18-sabila-plantamilagrosa
 http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/monografia.php?l
=3&t=cuachalalate&id=7945
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