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							                    SENDERISMO Y VISITAS
CULTURALES PARA MAYORES
UNIVERSIDAD POPULAR DE BOLAÑOS DE CVA.
SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN
Domingo 01/03/2015. Ruta de los Molinos y Sierras de Herencia. Herencia.
(Montes de Ciudad Real y La Mancha)
Distancia: 18 Km. Dificultad: Media
Salida: 8:00 horas. Comida: Restaurante
Domingo 15/03/2015. Ruta Cañada Real Segoviana. Alcolea de Cva.
Porzuna (Campo de Calatrava)
Distancia: 21 Km. Dificultad: media
Salida: 8:00 Comida: Restaurante
NOMBRE Y APELLIDOS
Sábado 28/03/2015. Ruta de los Montes del Reino de Jaén. Jaén.
Distancia: 15 Km. Dificultad: Media
Salida: 7:00 horas. Comida: Restaurante.
Por la mañana visita voluntaria al Castillo de Santa Catalina (Precio: 2,5 €).
Por la tarde visita gratuita a la Catedral, Baños Árabes y Palacio Villadompardo.
Regreso sobre las 19,30 h.
DOMICILIO
FECHA DE NACIMIENTO
D.N.I.
TELÉFONO
WHATSAPP
E-MAIL
SENDERISMO
BOLAÑOS 2015
SENDERISMO
Domingo 19/04/2015. Ruta del Arroyo Cañamares. Carrizosa - Villahermosa (Campo de Montiel).
SI NO
Distancia: 21 Km. Dificultad: Media
Salida: 8:00 horas. Comida: Restaurante
SENDERISMO (especificar ruta/s)
12/03/2015 VISITA AL MONASTERIO DE GUADALUPE.
Domingo 10/05/2015. Ruta del Cañón del Colorado español. Barracas del Burujón. Burujón, Toledo.
Distancia: 15 Km. Dificultad: Media
Salida: 7:00 horas. Comida: Restaurante.
26/03/2015 RUTA RÍO CERECEDA (FUENCALIENTE).
Fin de Semana 23 y 24/05/2015 Ruta de la Hoz del Júcar. Alcalá del Júcar. Albacete.
30/04/2015 SENDERO DE LA CERRADA DEL UTRERO (CAZORLA).
14/05/2015 CERRADA DEL RÍO CASTRIL (GRANADA).
Precio: 40 € + autobus en régimen de media pensión.
- Sábado 23: Ruta de la Hoz del Júcar. Jorquera-Alcalá del Júcar. Visita a Alcalá Júcar.
Salida: 6:00 horas. Dificultad: Baja. Comida: libre.
- Domingo 24: Ruta del Batán. Alcalá del Júcar-La Gila-Tolosa. Visita a Alcalá del Júcar.
Actividad dirigida a personas mayores de 50 años.
Salida: 9:00 horas. Distancia: 16 km. Dificultad: media. Comida: libre.
SENDERISMO Y VISITAS CULTURALES PARA MAYORES
Actividad dirigida a personas mayores de 50 años.
Jueves 12/03/2015. Visita al Monasterio de Guadalupe (Cáceres).
Salida : 7:30 horas. Comida restaurante 10 € (voluntaria). Entrada al Monasterio aparte.
Fecha:
Jueves 30/04/2015. Sendero de la Cerrada del Utrero (Cazorla).
Distancia: 3 Km. Ruta Circular. Dificultad: moderada.
Salida: 8:00 horas. Comida de merendera
Fdo.: ____________________________
Será necesaria la inscripción de 20 personas para la realización de cualquier curso o actividad
Jueves 14/05/2015 Cerrada del Río Castril (Granada).
.
Distancia: 4 km. Dificultad: baja.
Salida: 7:00 horas. Comida restaurante 12 € (voluntaria).
diseño: MANUEL VARGAS
Jueves 26/03/2015. Ruta río Cereceda - Pinturas Rupestres (Fuencaliente).
Distancia: 5 Km. Dificultad: Moderada.
Salida: 8:00 horas. Comida de merendera.
SENDERISMO
BOLAÑOS 2015
SENDERISMO Y VISITAS
CULTURALES PARA MAYORES
UNIVERSIDAD POPULAR DE BOLAÑOS DE CVA.
SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN
NORMAS GENERALES:
- El número máximo de participantes en cada una de las rutas o visitas será
de 55 (equivalente a un autobús).
NOMBRE Y APELLIDOS
- Las inscripciones se realizarán por estricto orden de presentación de
solicitudes (con la acreditación del pago). Una vez cubierto el número
máximo de plazas, las solicitudes pasarán a reserva, en el mismo orden de entrega.
DOMICILIO
FECHA DE NACIMIENTO
- En las rutas de senderismo para mayores y visitas culturales solo podrán participar personas
mayores de 50 años. Solo en el caso de que, una vez finalizado el plazo previsto de inscripciones,
haya plazas disponibles, podrá atenderse a otros colectivos de edad.
TELÉFONO
- Una vez realizado el pago de una ruta o visita, sólo podrá devolverse el importe por
parte del Ayuntamiento en el caso de que se solicite por escrito antes de la fecha
prevista para la citada ruta, apórtandose la acreditación del pago y una ficha de terceros.
SENDERISMO (especificar ruta/s)
D.N.I.
WHATSAPP
E-MAIL
SI NO
01/03/2015 RUTA DE LOS MOLINOS Y SIERRAS DE HERENCIA
- Las inscripciones a las rutas son personales e intransferibles.
15/03/2015 RUTA CAÑADA REAL SEGOVIANA
- Aquellos que, estando inscritos, no tengan intención de participar en la determinada ruta,
tienen obligación de comunicarlo al Centro de Información del Ayuntamiento para que pueda
ocupar su lugar el primer reserva disponible.
28/03/2015 RUTA DE LOS MONTES DEL REINO DE JAÉN
19/04/2015 RUTA DEL ARROYO CAÑAMARES
- Los participantes en las rutas de senderismo deberán de ir provistos de indumentaria y calzado
adecuado (botas de senderismo o zapatillas deportivas con suela antideslizante). Se aconseja,
además, ir provistos de bastón, gorra sombrero y chubasquero en caso de lluvia.
10/05/2015 RUTA DEL CAÑÓN DEL COLORADO ESPAÑOL
23-24/05/2015 RUTA DE LA HOZ DEL JÚCAR
- Los participantes en las rutas de senderismo deberán disponer de avituallamiento líquido y
sólido (agua y alimentos) suficiente para toda la jornada.
- El Ayuntamiento no se hace responsable de las lesiones que los usuarios puedan producirse
como consecuencia de su participación en las rutas o visitas.
- El guía en cada ruta será el encargado de organizar y dirigir el desarrollo de la expedición.
Todos los participantes están obligados a atender las indicaciones y las decisiones que tome
el guía en cuanto al desarrollo de la jornada o la seguridad de los participantes.
Fecha:
diseño: MANUEL VARGAS
- El coste de todas las rutas será de 7 € (salvo en las rutas del fin de semana).
Fdo.: ____________________________
Será necesaria la inscripción de 20 personas para la realización de cualquier curso o actividad


				
											        

    


    
		
			            
                
                    [image: LNE_2015/03/25 : GijÃ³n : 1 : PÃ¡gina 1]
                    LNE_2015/03/25 : GijÃ³n : 1 : PÃ¡gina 1

                

            

		
			            
                
                    [image: Comprueba sí estás preparado/a - Grupo del Botánico]
                    Comprueba sí estás preparado/a - Grupo del Botánico

                

            

		
			            
                
                    [image: VALLE DE ARAN AIGUESTORTES AGOSTO 2014]
                    VALLE DE ARAN AIGUESTORTES AGOSTO 2014

                

            

			



    


    
        
            
                
                    EsDocs.com

                

                
					
						
					

                

                

            

        

    

    
        
    

    
        
            
                
                    
                        © Copyright 2024
                    

                

                
                    	Acerca de EsDocs
	DMCA / GDPR
	Alertar


                

            

        

    


    






[image: ]



