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							                    MENU 3ª SEMANA NOVIEMBRE/14
LA COCINA DE SEVE
TELF 914450881 635663981-82
PEDIDOS DE COMIDAS HASTA LAS 12H DEL MISMO DIA
PEDIDOS DE CENAS HASTA LAS 19H DEL MISMO DIA
LUNES 17
MARTES 18
MACARRONES BOLOÑESA
COLIFLOR CON BECHAMEL
FIDEOS CHINOS
TRES DELICIAS
(DIETA)
ENSALADAS VARIADAS
* O CONSOMÉ O
CREMA DE OTOÑO
DELICIAS DE IBÉRICO EN
PEPITORIA
EMPERADOR A LA GALLEGA
PATATAS GUISADAS CON
PULPO
SOPA MINESTRONE
CREMA DE ZANAHORIA Y
CALABACÍN CON JAMÓN
IBERICO (DIETA)
ENSALADAS *O
CONSOMÉ O CREMA DE
OTOÑO
POLLO AL AJILLO DE
JEREZ
CALAMARES EN SALSA
AMERICANA
TERNERA CON SETAS (DIETA)
LENGUADO AL HORNO CON
VERDURITAS (DIETA)
ALBONDIGAS DEL CHEF O
TORTILLA
DEPATATA
MUS DE TURRÓN
MACEDONIA FRUTA FRESCA
ALBONDIGAS DEL CHEF O
TORTILLA DEPATATA
CASTAÑAS ASADAS
MACEDONIA FRUTA FRESCA
MIERCOLES 19
SOPA DE COCIDO
JUEVES 20
VIERNES 21
SABADO 22
PAELLA DE VERDURAS
JUDÍAS CON CODORNIZ
PAELLA VALENCIANA
PATATAS ASADAS CON QUESO
Y JAMÓN
REVUELTO DE BOLETUS Y
NISCALOS
LASAÑA DE VERDURAS
PATATAS PARMENTIER
JUDIAS VERDES ESTOFADAS
(DIETA)
POTAJE LIGERO DE
GARBANZOS Y
ESPINACAS (DIETA)
MENESTRA NATURAL
(DIETA)
ENSALADAS *O
CONSOMÉ O
CREMA DE OTOÑO
SEGUNDO DE COCIDO
PERLAS DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
JAMÓN DE POLLO
AL HORNO (DIETA)
ALBONDIGAS DEL CHEF
O TORTILLA DE
PATATAS
PUDING DE FRUTAS
ESCARCHADAS
MACEDONIA FRUTA FRESCA
ENSALADAS *O
ENSALADAS *O
CONSOMÉ O CREMA DE
CONSOMÉ O CREMA
OTOÑO
DE OTOÑO
HAMBURGUESA DE TERNERA CARBONADA DE TERNERA
EN SALSA ESPAÑOLA
SALMÓN AL ESTILO DE
MIERES
MERLUZA RELLENA DE
JAMÓN (DIETA)
HOJALDRE DE MERLUZA Y
LANGOSTINOS
FILETUCHI DE TERNERA
A LA NARANJA (DIETA)
ALBONDIGAS DEL CHEF O ALBONDIGAS DEL CHEF O
TORTILLA DE PATATAS TORTILLA DE PATATAS
CUAJADA CON MIEL
MACEDONIA FRUTA
* ENSALADAS A ELEGIR: CESAR, OTOÑO, MIXTA, RUSA O CAMPERA.
COMPOTA DE
INVIERNO
MACEDONIA FRUTA
PENCAS DE
ACELGAS RELLENAS
DE MARISCO (DIETA)
ENSALADAS *O
CONSOMÉ O CREMA
DE OTOÑO
ESCALOPE DE TERNERA A
LA PIMIENTA NEGRA
BUÑUELOS DE BACALAO
LUBINA GRATINADA
CON MUSELINA DE
CANGREJO (DIETA)
CROQUETAS CHEF O
TORTILLA PATATAS
CROQUETAS DE
CHOCOLATE
MACEDONIA FRUTA
CONSOMÉ O CREMA DE OTOÑO
MENU A DOMICILIO 5.50 €, CON POSTRE 6 € Y MAXI 8€
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