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							                    El Instituto Distrital de las Artes -IDARTES- en asocio con la Fundación
Sociocultural EOS, invitan a participar del
Taller práctico
Método Somático Feldenkrais
Autoconciencia a Través del Movimiento (ATM)
Programa de Danza y Salud
6 al 10 de octubre de 2014
DESCRIPCIÓN DEL TALLER
El taller práctico de ATM quiere sustentarse en la investigación de la persona en
movimiento, es decir en la atención, en porqué y para qué se mueve inicialmente y
luego en el cómo lo hace, cómo se organiza para realizar la acción.
Cuando se coloca la atención en cómo se ejecuta el movimiento, se puede identificar
finamente cuando se está haciendo demasiado, cuando es la compulsión de ir al límite
lo que hace que se produzca el movimiento, es allí en donde el campo de investigación
comienza, en identificar cuando es la generosidad la que permite, lo nuevo, lo simple,
lo fácil, es decir abrir el
aprendizaje para que cualquier
acción que se desee, pueda ser
abordada desde varios lugares y
que sea la persona la que toma
esa decisión sobre la calidad de
dicha
ejecución,
escuchar
atentamente antes de hacer lo
habitual, lo que ya está instalado
como norma, como única opción.
Observar el inicio de cada
movimiento
también
permite
comprender
en
donde
se
organiza el esqueleto y la
musculatura para moverse, si se
realiza la acción muy rápido, no
se da tiempo al sistema de ubicar
claramente el origen, para
poderlo disociar y así lograr
observar qué se altera o cambia
después de cada variación o
intención distinta que se le
plantea al sistema como una
nueva configuración.
METODOLOGÍA
El desarrollo del taller se llevará a cabo por medio de sesiones teórico-prácticas que
permitan al participante conceptualizar y reflexionar sobre el trabajo corporal consciente
a partir de las sesiones de ATM propuestas y en su relación con los demás y con el
entorno.
Se realizarán ciclos de sesiones que permitan abordar un tema desde diferentes
puntos de vista y experiencias, que brinden al participante la posibilidad de observar y
explorar los distintos aspectos que intervienen en la realización de un movimiento tanto
para el hecho escénico como para la vida.
OBJETIVOS
1. Indagar en la relación cóccix – cabeza para comprender el concepto de
verticalidad, que conlleva al de postura.
2. Comprender los términos de variación, repetición y reversibilidad como
elementos básicos para construir otras configuraciones en el SNC.
3. Entender que es el gasto energético innecesario el que produce la fatiga y no
la acción.
4. Aplicar los conocimientos del método Feldenkrais al hecho escénico.
MAESTRA INVITADA
EMILSEN RINCON VARGAS
Inició su formación como bailarina en la
Escuela Distrital de danza. Recibió el título
de Maestra en Danza Contemporánea de
la Academia Superior de Artes de Bogotá,
actual Facultad de Artes – ASAB. Realizó
estudios de Especialización y de Maestría
en la Universidad de París 8 (Francia). Se
ha desempeñado como docente de los
Diplomados
Formación
a
Formadores
realizados por el Ministerio de Cultura y la
Universidad Distrital. Ha sido ganadora de
cuatro convocatorias de investigación del
Ministerio de Cultura y la Universidad
Distrital con las obras: Memorias de
Cuerpo (2006), Tres maestros de danza
(2008), Lugares Vecinos (2010) e Intentos
Fallidos (2013).
Actualmente es Docente de la Facultad de artes Asab de la Universidad Distrital y de la
Casa del Teatro. Es maestra certificada de método somático Feldenkrais en ATM
(Autoconsciencia a Través del Movimiento), y estudiante de la formación en IF
(Integración Funcional)
en el método somático Feldenkrais en las ciudades de
Barcelona en España y de Colima en México.
Beneficios de la práctica del método
Permite comprender cómo se realizan las acciones cotidianas y cómo mejorarlas para
que sean más fáciles y eficaces, gastando solo la energía necesaria para dicha acción.
Posibilita una mayor y más rápida recuperación de dolencias físicas, desde las
musculares hasta las articulares.
Mejora la postura, la flexibilidad, la coordinación, la eficiencia y la organización del
movimiento.
Elimina la presencia de la tensión muscular.
Perfecciona los movimientos para brindarles fluidez y naturalidad, creando nuevas
conexiones neuronales.
Estimula el cerebro y su capacidad para seguir aprendiendo.
Mejora la movilidad tras un accidente físico o neurológico.
Ayuda a tratar artrosis, lumbalgia, escoleosis, osteoporosis, contracturas, dolor cervical
y lumbar.
Desarrolla y estimula la atención, la sensibilidad, la creatividad, la percepción y la
intuición.
Contribuye al despertar de nuevas capacidades y mejora y afina la existentes.
Aumenta la percepción sensorial.
El propósito de mi método es que el cuerpo esté organizado para moverse con un
mínimo esfuerzo y máxima eficacia, no a través de la fuerza muscular, sino de un
mayor conocimiento de su funcionamiento"
Moshe Feldenkrais
REQUISITOS Y MATERIALES
 Colchonetas delgadas o tapetes para apoyar la espalda en el piso (si no se
cuenta con las colchonetas o tapetes se les pide a los participantes que cada
uno los lleve)
 Ropa cómoda (busos manga larga y calcetines)
 Traer candado y guardar sus implementos en los casilleros dispuestos para el
efecto.
 Presentar carnet de EPS
Fechas de realización
6 al 10 de Octubre de 2014
Horario
5 días, 4 horas diarias
9 a.m. A 1 p.m. Total 20 horas
Lugar
La Casona de la Danza
Calle 18 # 1 - 05 Este. Barrio Las Aguas
Teléfono: 379 57 50 Ext. 345
Fechas de inscripción
15 de septiembre al 2 de octubre de 2014
Cupo 25 personas
El taller está dirigido a:
Bailarines, coreógrafos y directores de danza.
PROCESO DE ADJUDICACIÓN DE CUPOS:
La inscripción no significa adjudicación de cupo.
Para adjudicar el cupo se atenderá a condiciones de experiencia y de orden de
inscripción. En caso de que alguna de las personas seleccionadas no pueda hacer
uso del cupo deberá avisar a efectos de asignarlo a personas en lista de espera.
En caso de inasistencia la persona quedará inhabilitada para participar en invitaciones
de la Gerencia de Danza del IDARTES y Casona de Danza durante 6 meses
consecutivos.
La certificación se expedirá a quienes cumplan con el 90% de asistencia.
El 4 de octubre de 2014, a través del correo electrónico registrado, se
comunicará el resultado de la selección a todas las personas participantes.
FORMA DE INSCRIPCIÓN:
A través del link http://goo.gl/1MkNvW diligenciando todos los datos solicitados
Mayor información:
Jenny Bedoya Lima
[email protected]
Gerencia de Danza / Instituto Distrital de las Artes
Teléfono: (571) 3795750 Ext. 340
www.idartes.gov.co
https://www.facebook.com/Gerenciadedanza
Bogotá, Colombia 2014
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