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DE ALTO NIVEL EN MUJERES
Univ rsidad
EuropeaeM
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de Cervaig
ntes
Valladolid
RE
17 DE OCTUB
www.jcyl.es
JORNADA DE DEPORTE DE
ALTO NIVEL EN MUJERES
Coordinador
Dra. Silvia Sedano Campo.
Objeto y justificación de la actividad
El objetivo fundamental de esta jornada es dar a conocer a
todos los participantes las particularidades del entrenamiento
en el deporte femenino de alto nivel. Durante las mismas,
distintos expertos en la materia profundizarán en la
estructura de diferentes modalidades deportivas, tanto
colectivas como individuales, así como en las características
de la planificación del entrenamiento en dichos ámbitos. Por
otro lado, otros ponentes ofrecerán una visión general de las
particularidades anatómicas y fisiológicas del entrenamiento
con mujeres abordando diferentes aspectos relacionados
con la nutrición, la incidencia de lesiones o el entrenamiento
preventivo. Además, de manera complementaria se tratará el
tema del deporte y la igualdad.
Perfil y número de participantes
- Técnicos deportivos y deportistas en general.
- Entrenadores, directivos.
- Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte.
- Estudiantes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
El número máximo de participantes es de 100.
17 de octubre. Universidad
Europea Miguel de Cervantes.
Valladolid
Ponentes
Dña. Cristina San Emeterio
García.
Dña. Susana Moral González.
D. Pablo Boada Romero.
D. Pedro López Ramos.
Dña. Natalia Flores Sanz.
Dr. Juan Carlos Granado Pelayo.
Dña. Esther San Miguel.
P
E
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A
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Horarios y lugar de celebración
Fecha: Viernes 17 de octubre.
Horario: Jornada de mañana, de 9 h a 14 h. Jornada de
tarde, de 16 h a 19.30 h.
Lugar: Salón de Actos de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes de Valladolid: C/ Padre Julio Chevalier 2.
Horas lectivas y certificado
Esta actividad tendrá una carga lectiva de 8 horas.
La Junta de Castilla y León emitirá un certificado de
asistencia a aquellas personas que acudan a un mínimo
del 80% de las horas lectivas.
Entidades colaboradoras
Consejo Superior de Deportes.
Real Federación Española de Fútbol.
Real Federación Española de Ciclismo.
Federación de Castilla y León de Fútbol.
HO
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PONENCIA
1
Entrenamiento en
Ciclismo Femenino de
Alto Nivel
PONENTE
Dña. Cristina San Emeterio García.
Licenciada en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte.
Profesora de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Física y del Deporte de la
Universidad Europea Miguel de
Cervantes, Valladolid.
Presidenta de la Comisión Nacional de
Ciclismo Femenino de la Real
Federación Española de Ciclismo
(RFEC).
Responsable del proyecto Mujer y
Deporte de la RFEC.
Directora Nacional certificada por la
RFEC.
PONENCIA
2
Aspectos hormonales y
nutricionales particulares
en el entrenamiento con
mujeres
PONENTE
09:30 h.
Dña. Susana Moral González.
Licenciada en Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte y Diplomada en
Fisioterapia
Profesora de Biomecánica de las
Lesiones deportivas: prevención y
readaptación funcional de la
Universidad Europea de Madrid.
Directora del Master Oficial de Actividad
Física y Salud Escuela de Estudios
Universitarios Real Madrid –UEM.
Miembro del Equipo de Investigación
(Exercise & Nutritional Science) de la
Universidad SDSU- San
Diego-California USA.
Nutricionista.
CONTENIDO
HORA
HORA
Estructura del ciclismo femenino en España.
Proyecto Mujer y Deporte de la RFEC.
Planificación del entrenamiento en mujeres
ciclistas (programación, control, etc…).
Aspectos particulares del entrenamiento con
mujeres en una modalidad individual.
10:30 h.
CONTENIDO
Aspectos hormonales en la planificación en
el entrenamiento con mujeres.
Aspectos nutricionales en la planificación
del entrenamiento con mujeres.
PONENCIA
3
Incidencia de lesiones en
el deporte femenino.
Aspectos preventivos
PONENTE
P
E
F
PO
D.
D. Pablo Boada Romero.
Fisioterapeuta del Servicio de Medicina
y Fisioterapia Deportiva de la
Universidad de Salamanca y del Centro
de Tecnificación de la FCYLF.
HORA
12:00 h.
CONTENIDO
Incidencia de lesiones en el deporte
femenino.
Particularidades anatómicas y fisiológicas
de la mujer y su relación con la incidencia
de lesiones. Entrenamiento preventivo en
mujeres.
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PONENCIA
4
Entrenamiento en Fútbol
Femenino de Alto Nivel
PONENTE
D. Pedro López Ramos.
Licenciado en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte.
Máster Universitario en Preparación
Física en Fútbol.
Seleccionador Nacional Femenino Sub
15/16.
2º Entrenador y Preparador Físico de
las Selecciones.
Nacionales de Fútbol Femenino Sub
17, Sub 19 y Absoluta.
Instructor FIFA para el Desarrollo del
Fútbol Femenino.
HORA
13:00 h.
CONTENIDO
Estructura del fútbol femenino en España.
Método de captación y detección de
talentos en las selecciones nacionales de
fútbol.
Planificación del entrenamiento en mujeres
futbolistas (programación, control, etc…).
Aspectos particulares del entrenamiento
con mujeres en una modalidad colectiva.
PONENCIA
5
PONENCIA
6
Políticas Deportivas:
“Situación de la mujer
deportista en España”
Entrenamiento en
Atletismo Femenino de
Alto Nivel
PONENTE
PONENTE
Dña. Natalia Flores Sanz.
Directora de Programa Mujer y Deporte.
Consejo Superior de Deportes.
Licenciada en CCAFyD.
Master en Actividad Física y Salud.
Diplomada en Magisterio de EF.
Deportista de Alto nivel (DAN).
Selección Nacional de Fútbol Sala.
HORA
16:00 h.
CONTENIDO
Análisis de la situación actual.
Presencia de la mujer en deporte: en la
práctica deportiva y en la gestión.
Implicación del CSD: Subvención Mujer y
Deporte.
PONENCIA
D. Juan Carlos Granado Pelayo.
Doctor en Ciencias de la Educación
Física. Master en Alto rendimiento
deportivo.
Entrenador Nacional de Atletismo.
HORA
17:15 h.
CONTENIDO
Estructura del atletismo femenino en
España.
Planificación del entrenamiento en mujeres
atletas (programación, control, etc…).
Aspectos particulares del entrenamiento con
mujeres en una modalidad individual.
7
Judo de alto nivel.
Experiencia personal
como deportista
PONENTE
Judo de alto nivel.
Dña
Esther San Miguel.
Experiencia
personal
HORA
como
18:15
h. deportista
CONTENIDO
Estructura del judo femenino en España y a
nivel mundial.
-Aspectos particulares del entrenamiento de
alto nivel en Judo desde la perspectiva de
una deportista.
PROGRAMA DE FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN TÉCNICO DEPORTIVA 2014
Información e inscripciones
La participación en esta actividad es gratuita y la solicitud de inscripción puede hacerse mediante el
envío del boletin de inscripción a la siguiente dirección:
Dirección General de Deportes de la Junta de Castilla y León
Servicio de Promoción Deportiva y Deporte de alto Rendimiento.
Sección de titulaciones
Paseo Filipinos, 1 - 47007 Valladolid
Tlfno: 983 411 800 Extensión 806606 - Fax 983 411 920 - www.jcyl.es Deportes Formación
deportiva>Formación y perfeccionamiento de técnicos> (Pinchar a la mitad en Formulario de
inscripción). O en el email: [email protected]
Nombre
Apellidos
Domicilio
Localidad
Provincia
CP
Teléfono
E-mail
DNI
Titulación Deportiva
Jornada a la que se inscribe
A celebrarse el día
Firma
De conformidad con lo establecido en el artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de
Carácter Personal se informa que los datos de carácter personal contenidos en el formulario serán incluidos en un fichero para su tratamiento por la Dirección General competente en materia de
deportes, como titular responsable del mismo, con la finalidad de tramitar y gestionar el Programa de Formación y Actualización Deportiva en el ámbito de dicha Dirección General.
Asimismo, se informa que se podrá ejercer los derechos de acceso, oposición, rectificación y cancelación ante la Dirección General competente en materia de deportes en los modelos aprobados
por Orden PAT/175/2003, de 20 de febrero.
14
de
dos
www.jcyl.es
Jornada sobre gestión de entidades deportivas
6 de mayo
Del ciclismo Indoor al liderazgo: Kim Forteza
9 de mayo
Jornada sobre organización de eventos deportivos y protocolo
16 de mayo
Curso de iniciación en guiado por montaña de deportistas ciegos y deficientes visuales
17 de mayo
La selección española de fútbol: Camino al Mundial
“Nos preparamos para el Mundial de Brasil”
23 de mayo
I Jornada AFEDECYL. Fiscalidad y Relaciones laborales
27 de mayo
Jornada sobre promoción, desarrollo y tecnificación en balonmano
30 de mayo
Jornadas técnicas de carreras por montañas
6, 7 de junio
Jornadas sobre tenis, organización, gestión y tramitación de la competición
13, 14 de junio
Jornada sobre turismo deportivo: el ejemplo del golf
19 de septiembre
Jornada sobre nutrición en deportistas
26 de septiembre
Jornada sobre nuevas tendencias en entrenamiento deportivo
27 de septiembre
Jornada sobre entrenamiento de la musculatura abdominal
como medio de prevención y mejora del rendimiento
3 de octubre
Tecnificación deportiva. La natación fuera de la piscina
4 de octubre
Jornada sobre coaching deportivo. Creciendo desde el deporte base al deporte profesional
10 de octubre
II Jornada AFEDECYL. Financiación, Ayudas Públicas y Seguros
14 de octubre
Jornada de deporte de alto nivel en mujeres
17 de octubre
Jornada sobre herramientas de optimización del entrenamiento
24 de octubre
Jornada de tecnificación de atletismo
25 de octubre
Jornada sobre marketing y deporte
7 de noviembre
Jornada sobre prevención de lesiones y rendimiento del ciclista
14 de noviembre
Jornada Agedecyl: factores claves para una nueva realidad en la gestión
21 de noviembre
Jornada de entrenamiento personal con poblaciones especiales
29 de Noviembre
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Ciclo de cine/Encuentro Chicharras
Mayo/junio
Mesa redonda: Periodismo deportivo, presente y futuro.
Septiembre
17
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