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							                    II carrera de orientación
I duatlo orientación
Arcos de la Frontera
Cádiz
25 de Octubre 2014
http://www.arcosraid.es/
- PRESENTACIÓN.
Segunda prueba de orientación a pie y primera de duatlón orientación en la localidad de Arcos de la Frontera en la provincia de Cádiz.
La prueba de orientación a pie se celebrará total mente en la finca Los Barrancos, ya que es
una finca privada y que es coto privado tenemos que amoldarnos a sus peticiones en el tema
de los horarios de las pruebas tanto a pie como el duatlón.
La prueba de duatlón orientación será 1ª prueba del circuito provincial de orientación combinada y también transcurrirá por la finca Los Barrancos y zonas colindantes a la finca por el
termino municipal de Arcos de la Frontera.
A parte de la prueba también podréis visitar la localidad ya que tiene gran valor turístico y
gastronómico, y poder admirar las increíbles vistas desde su balcón situado en la plaza del
Cabildo en el punto mas alto de la localidad.
-HORARIOS Y PROGRAMA.
El día 25 de octubre tendrá la recogida de dorsales a partir de las 13:30 H.
La charla técnica se realizará a las 14:30.
La salida de las pruebas será a las 15:00.
La prueba de orientación a pie tendrá un tiempo máximo de 4 horas y en ese tiempo los equipos deben de poner en práctica la estrategia de los controles que desean conseguir ya que habrán equipos que no les dará tiempo de cogerlos todos.
La prueba contará con algunas pruebas de habilidad como squi tándem , petanca y tiro con arco, dichas pruebas tendrán una baliza de penalización en caso de no conseguirlas.
Esta prueba será en score y los puntos de control tendrán un valor que será definido en el cuadro de controles y el valor será el número de la decena, ejm; Nº de control 42 su valor= 4 pts.
La distancia de la prueba rondará los 14 km y un desnivel de 400 mts+.
La prueba duatlón orientación tendrá al igual que la de a pie un tiempo máximo de 4 horas y
también será en score.
No tendrá pruebas especiales y el orden de la prueba será primero la orientación a pie y luego
la btt.
La salida de ambas pruebas serán en masa, se le suministrará un mapa escala 1:10000 en tamaño A3 a los de O-pie y dos mapas a los de duatlón uno en escala 1:10000 A4 carrera a pie y
el de la BTT a escala 1:20000 A3.
El picado de las balizas se hará de forma tradicional con pinzas marcadoras.
-INSCIPCIONES
Se realizará en la web de arcos raid: http://www.arcosraid.es/ en la sección inscripciones.
carrera
Carrera a pie
10€ federado
por corredor
Carrera duatlón 12€ federado
13€ no federa- Equipo de 2
do por corredor integrantes
14€ no federado
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