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CONOCERSE A UNO MISMO
1º Gráfico De H.J. Eysenck
Personalidad es la organización dinámica, dentro del individuo, de aquellos
sistemas psicofísicos que determinan su conducta y su pensamiento característicos.
Intervienen el temperamento y el carácter, aunque a veces resulta difícil
distinguirlos:
- Carácter: conjunto de hábitos y formas de ser que se han ido adquiriendo
durante la vida y que son modificables.
- Temperamento: se basa en la herencia biológica y comprende el conjunto
de disposiciones, impulsos y reacciones emotivas predominantes o habituales
de un individuo.
Galeno distinguió cuatro clases de temperamentos según el predominio del humor:
sanguíneo, flemático, colérico y melancólico. No existen en estado puro, pero según
el dominante cada uno reacciona de forma diferente ante las mismas situaciones.
H.J. Eysenck ha elaborado varias tipologías basadas en la clasificación de Galeno.
Distingue cuatro tipos de personalidad: estable, inestable, introvertido y extravertido.
Actividades:
1. Observa el gráfico y escribe una lista con los rasgos que consideres positivos
y otra con los que consideres negativos.
2. Señala los rasgos que configuran tu forma de ser ¿qué temperamento domina
en ti?. Recuerda ser sincero si lo que pretendes es conocerte mejor.
Positivos
Negativos
Mis rasgos:
Mi temperamento dominante es:
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2º Teoría de los biotopos de W.H. Sheldon
Socialización es el proceso a través del cual la persona se va incorporando a las
formas concretas de convivencia de la sociedad en que vive, interiorizando sus
valores, normas, costumbres y cultura.
La socialización lleva a la adaptación, que no significa necesariamente identificación
total con el sistema social ni conformismo acrítico. La adaptación depende de
muchos factores.
W.H. Sheldon ha elaborado una teoría basada en los biotipos, según la cual la
morfología o estructura corporal externa es una manifestación de la composición
genética del individuo, que determina el aspecto físico e influye en el
comportamiento psíquico y social.
Actividades:
3. Compara los tres tipos de Sheldon y señala los rasgos con los que más
identificado te sientas ¿A qué tipo perteneces?
4. ¿Qué tipo te cae más simpático? ¿Con qué tipos te relacionas mejor? ¿A qué
tipo pertenecen tus amigos?
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